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artepuri® hotel meerSinn

Im Herzen von Binz und nur einen Steinwurf vom Ostseestand entfernt, liegt
das artepuri® hotel meerSinn. Es ist das erste und einzige BIO-Hotel auf der
Ostseeinsel Rigen. Gaste, die gern gesunden Urlaub mit Speisen und Ge-
tranken in 100% BIO Qualitdt machen und nicht auf Ambiente, Design und
Komfort verzichten mochten, fihlen sich in diesem 4-Sterne-superior Hotel
besonders wohl.

Das spezielle Erndhrungskonzept ,BIO-gustogenese” verbindet kulinarische
Genlisse mit heilsamer, schonender Nahrung. Beste regionale Zutaten in
BIO-Qualitdt werden mit Hingabe verfeinert und versprechen puren Genuss.

Im angeschlossenen artepuri® med gesundheitszentrum arbeiten Arzte und
Therapeuten an einer Kombination aus Naturheilkunde, Komplementarme-
dizin und Elementen der universitaren Medizin. Dabei bildet die medizinisch
nachhaltige Behandlung nach der Modernen F. X. Mayr Medizin die Basis fiir
gesundes Essen, Bewegung und geistige sowie kérperliche Fitness.

Entspannung pur — Alltag vergessen — das erwartet die Gaste im meerSinn
Spa mit Solarium, Sauna, Dampfbad, Whirlpool und Schwimmbad. Das meer-
Sinnlich beauty & spa vollendet das einzigartige Konzept mit exklusiven Pro-
dukten von Pharmos Natur — der Heilpflanzenkosmetik aus 100% BIO Aloe
Vera und Original Riigener Dreikronen Heilkreide.
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artepuri® hotel meerSinn
SchillerstraBe 8 . 18609 Ostseebad Binz

Telefon +49-(0)38 393 - 66 3-0 . Telefax +49-(0)38 393 - 66 3-23
info@meersinn.de . www.meersinn.de

superior

Ginkgo Mare

Das GINKGO MARE befindet sich im Ostseebad Prerow auf dem Darf3 inmit-
ten des , Nationalparks Vorpommersche Boddenlandschaft”. In zehn Minuten
sind Sie am Nordstrand. Dieser breite fiinf Kilometer lange Strand mit seinem
superfeinen Sand und einer sehr guten Wasserqualitdt ist ideal fiir ausgiebige
Spaziergange und frihmorgendliche Kneippgange. Wer sich ein wenig mehr
Zeit nimmt, erreicht den wildromantischen Weststrand in zwanzig Minuten.
Das GINKGO MARE ist ein Ort der Selbstbesinnung und Erholung, wir geben
lhnen Raum fir die Entdeckungen neuer Aspekte Ihrer Persénlichkeit.

In unserem 2011 erbauten Hotel wohnen Sie in baubiologisch hochwertigen
Zimmern. Diese sind mit Vollholzmébeln und dkologischer Ausstattung sowie
einer Minikiiche eingerichtet. Morgens verwdhnen wir Sie mit einem erlesenen
Frihstlick. Auch laktose- und glutenfreie Speisen werden angeboten.

Fir Ihr Wohlbefinden erwartet Sie ein Team von Heilpraktikern, Physiothera-
peuten und Kosmetikerinnen im eigenen Gesund-Sein-Zentrum. Hier kénnen
Sie Ihr individuelles, taglich wechselndes Wohlfthl- und Behandlungsange-
bot wahlen, zum Beispiel Bewegungs- und Entspannungskurse wie Tai Chi,
Qi Gong, Yoga und Meditation. Danach entspannen Sie in der hauseigenen
Sauna oder treffen sich mit Gleichgesinnten vor dem Kamin. Darlber hinaus
bieten wir das ganze Jahr Uber themenbezogene Pauschalangebote, Fasten-
wochen und Kurse an.

GINKGO MARE Medical Wellness Hotel

BuchenstraBe 41a . 18375 Ostseebad Prerow

Telefon +49 (0)38 233 - 70 13 . Telefax +49-(0)38 233 - 70 146
mail@ginkgomare.de . www.ginkgomare.de



Gut Gremmelin

Ein Gutshaus, erbaut um 1800, mit 3ha Park und Badesee erwartet Sie.
Das Kleinod bei Glistrow war einst eine Slawen-Siedlung, ein so genannter
Kreml - und so fiihlt man sich hier auch: sicher und geborgen.

GastFREUNDschaft, Inspiration und Lebensfreude sind die Themen, die das
BIO Hotel mit 30 Zimmern bewegt. 3 professionell ausgestatte Tagungsraume
und ein Hochseilgarten mit Teamtrainer bieten Mdglichkeiten fiir Seminare
und Workshops. Das BIO Restaurant bietet 60 Plétze, eine Sonnenterrasse
und regelmaBige Kochkurse.

Romantische Candle-Light-Dinner in privater Atmosphére sind ebenso beliebt
wie die regelméBigen Kunst-Ausstelllungen, die meist mit einem Kunst+Ku-
linarik-Event eroffnet werden. Feiern und Hochzeiten werden mit viel Liebe
zum Detail ausgerichtet. Kreative Arrangements und Kultur-Events locken
ganzjahrig.

Als Ausgleich zum Genuss, gibt es Bewegungsangebote: Nordic Walking,
Yoga, Tai Chi, Massagen, Fahrrdder, Kajak-Fahren, gefiihrte Wanderungen,
Klettern und natirlich Baden und Paddeln im eigenen Badesee. Fir die ruhi-
gen Abende gibt es ein Billiard-Zimmer und eine Bibliothek.

Gut Gremmelin

Am Hofsee 33 . 18279 Vietgest OT Gremmelin

Telefon +49-(0)38 452 - 51 10 . Telefax +49-(0)38 452 - 51 28
gutgremmelin@biohotels.info . www.gutgremmelin.de

Klein, fein und mit Herz erwartet Sie das Walfischhaus.

Ein denkmalwiirdiges DarBer Kapitanshaus, welches mit viel Liebe zum De-
tail rekonstruiert wurde. Wir empfangen Sie mit familidrer und gepflegter
Gastlichkeit.

Der Duft von Blumen und Krautern, die Farben der Natur und der Blick auf
den Hafen mit seinen Booten lassen Sie zur Ruhe kommen.

Lecker und gesund essen ist uns wichtig, und ein Haus, welches nachhaltig
und Okologisch wirtschaftet. Denn alles Leben ist ein Kreislauf, und wir
kdnnen mit vielen kleinen Schritten oft GroBes vollbringen.

Entstanden ist ein kleiner Familienbetrieb mit einem Team, das es sich zum
MaBstab setzt, Gastlichkeit und Qualitét groB zu schreiben.

Wir méchten Ihnen im Urlaub Freude und Erholung schenken und laden Sie
ein, dieses wunderbare Fleckchen Erde zu entdecken.

Freuen Sie sich auf einen besonderen Aufenthalt!
Sie sind herzlich Willkommen!

ChausseestraBe 74 . 18375 Born am DarB
Telefon +49-(0)38 234 - 55 784 . Telefax +49-(0)38 234 - 55 785
info@walfischhaus.de . www.walfischhaus.de



Das Gutshaus Stellshagen liegt inmitten von Feldern und Wiesen im Nord-
westen Mecklenburgs unweit der Ostseekiiste. Wo unter einem groBen Him-
mel wilde Blumen bliihen, der Blick ungehindert in endlose Weite schweifen
kann, dort kommt man schnell zur Ruhe.

Das alte Herrenhaus bildet das Herzstlick des Hotels, das im Laufe der Zeit
um einige Nebengebaude fiir Gastezimmer, Tagungen und die Naturheilpraxis
ergdnzt wurde. Schon der groBzlgige, naturbelassene Park mit einem stillen
Teich in der Mitte ldsst die Ruhe und Atmosphdre des Hauses spiren:

Man fuhlt sich geborgen hier und hat gleichzeitig gentigend Platz. Alle Zim-
mer wurden individuell und baubiologisch gestaltet.

Im Restaurant wird zu allen Mahlzeiten ein vegetarisches Buffet in 100% BIO
Qualitdt angerichtet, an dem es sich nach Herzenslust schlemmen I3sst. Die
Zutaten kommen zu einem groBen Teil aus der hoteleigenen Landwirtschaft
(Bioland). Alle Backwaren entstehen in der eigenen BIO Backstube.

Dem Thema Gesundheit widmet sich ein Team aus Heilpraktikern, Masseuren
und Kosmetikerinnen im angeschlossenen Gesundheitszentrum.

...Ist ein Schatzkastchen unter alten Baumen, umgeben von stillen Teichen,
liegt abgeschieden und irgendwie ein bisschen vertrdumt wie am Ende der
Welt. Der Weg dorthin fihrt durch die Unendlichkeit der Mecklenburger Natur.

Das Gutshaus wurde unter Berlicksichtigung der wunderschénen alten Bausub-
stanz nach baubiologischen Gesichtspunkten von Grund auf restauriert. Ruhe
und Verbundenheit mit einer Natur zum Anfassen — das kann man nicht nur bei
einem Spaziergang durch die weiten Felder erfahren, sondern auch bei einem
Blick aus dem Fenster — egal in welchem Zimmer man wohnt. Stilvoll, gemiitlich
und komplett 6kologisch — so sind die 30 Zimmer! Jedes ist ganz individuell ge-
staltet. Viel Holz in ausgesuchter, zertifizierter Qualitat, mit Naturtextilien deko-
riert und geschmackvolle Farben sorgen fiir Entspannung. Alle Raumlichkeiten
sind elektrosmogreduziert.

Das urige Kellergewdlbe mit seiner rustikalen Weinstube, dem Wintergarten
und den Terrassen in allen Himmelsrichtungen ist ein idealer Rahmen fir je-
den Anlass. Das Essen ist rein vegetarisch u. a. auch vegan und gluten- und
laktosefrei. Die Zutaten stammen zu einem groBen Teil aus der eigenen Land-
wirtschaft in Stellshagen (Bioland). In der Hotelbackstube werden Brot, Brét-
chen und Kuchen gebacken. Das Gutshaus Parin ist auch Veranstaltungsort
fir Seminare und Incentives.

Am Wirtschaftshof 1. 23948 Parin
Telefon +49-(0)38 81 - 75 68 9-0 . Telefax +49-(0) 38 81 - 75 68 9-555
info@gutshaus-parin.de . www.gutshaus-parin.de

LindenstraBe 1. 23948 Stellshagen
Telefon +49-(0)38 825 - 44-0 . Telefax +49-(0)38 825 - 44-333
info@gutshaus-stellshagen.de . www.gutshaus-stellshagen.de



Willkommen an der Mecklenburgischen Seenplatte — in der Nahe der Miiritz
— dem gr6Bten Binnensee Deutschlands und im Mritz-Nationalpark!

Wer Mecklenburg erleben mdchte, sollte hier gewesen sein. Am westlichen
Zipfel der Mritz, 3 Kilometer entfernt von der romantischen Stadt Robel
liegt im BIO Energiedorf Bollewick die groBte Feldsteinscheune Deutschlands.
AuBer dem Hotel ist die Scheune ein Ort fir traditionelles Handwerk mit an-
geschlossenen Verkaufsladen, ein Ort fir Veranstaltungen, Hochzeiten (Stan-
desamt im Hause), Markte und Ausstellungen.

Das Hotel ist idealer Ausgangspunkt flir aktive Ausfliige mit dem Rad, zu
Fuss, mit dem Schiff oder Kanu in die Mecklenburgische Seenplatte, den M-
ritz-Nationalpark und vielen weiteren Ausflugszielen. Hierflr kann auch unser
E-Auto genutzt werden.

Im Hotel angekommen, kénnen Sie sich mit Kaffee und Kuchen im Café (mit
Krauterstube) oder in der Dorfschenke mit mecklenburgischer Kiiche (gern
auch vegetarisch oder vollwertig) verwdhnen lassen.

Wer sich noch etwas Gutes fir Kdrper und Entspannung génnen mdchte,
nutzt unsere Massage- und Naturkosmetikangebote.

Dudel 1. 17207 Bollewick
Telefon +49-(0)39 931 - 58 070 . Telefax +49-(0)39 931 - 58 07 111
willkommen@landhotel-zur-scheune.de . www.landhotel-zur-scheune.de

Stddtereise mit gesunden GenUssen. Erholung, Kunst und Kultur in Deutsch-
lands kleinster Landeshauptstadt.

Bei uns erwartet Sie Osterreichische Gastlichkeit in einer ber 100 Jahre alten
Stadtvilla, welche liebevoll saniert wurde. GenieBen Sie selbstgemachte Frith-
stlicksspezialitaten, dsterreichische BIO Weine und entspannen Sie in unserer
hauseigenen Schwitzstube. Lassen Sie sich verwdhnen von 100% Bioproduk-
ten - Frische und Qualitat, die tiberwiegend aus der Region kommen.

Das BIO Hotel Amadeus liegt in unmittelbarer Nahe der Paulskirche und nur
ca. 3 FuBwegminuten vom Pfaffenteich entfernt. Die Mecklenburger StraBe
zum Flanieren und fiir lhren Lokal- und Kneipenbummel ist ebenfalls in 3
Minuten zu erreichen. Im Stadtbereich von Schwerin liegen 12 Seen, die man
entweder per Rad oder per Schiff entdecken kann.

Oder wie ware es mit einer Kanutour auf einem der vielen Fliisse? Egal, ob Sie
zum , Schweriner Gartensommer” oder zum Traditionellen Weihnachtsmarkt

kommen — Schwerin ist immer eine Reise wert!

Seien Sie unsere Gaste. Wir freuen uns auf Sie.

Franz-Mehring-StraBe 26 . 19053 Schwerin
Telefon +49-(0)385-51 20 84 . Telefax +49-(0)385-51 22 81
info@schwerin.cc . www.schwerin.cc



Gut Nisdorf

Das kleine Familienhotel an der Ostsee — ein zweites Zuhause

Erleben Sie lhre besten Familienferien — entspannen Sie in der
personlichen und herzlichen Atmosphare der historischen Gutsan-
lage und lassen Sie die Kinder im Haus, im Garten oder am Na-
tur-Schwimmteich nach Herzenslust spielen.

Sie wohnen in einem der zwélf gemiitlichen und gerdumigen Feriena-
partments (2 oder 3 Zimmer). Bis mittags geniessen Sie das leckere
Bio-Friihstlicksbuffet. Abends verwéhnt Sie unsere Gutshofkiiche im
Kaminzimmer. Lunchpaket und Obstkorb sind im Preis inbegriffen.

Gut Nisdorf liegt sehr ruhig direkt an der Boddenkiste zwischen
Stralsund und Barth — mitten in einer Region voller toller Ausflugs-
ziele, die alle in maximal einer Autostunde zu erreichen sind.

Gut Nisdorf ist ein kleines und individuell gefihrtes Haus. Wir ste-
hen personlich dafir ein, daB Sie und Ihre Kinder sich bei uns wohl-
fihlen und dass Sie ganz tolle Ferien auf Gut Nisdorf verbringen
werden. Langweilig wird es bei uns nie!

R

Familienhotel Gut Nisdorf

Grabower StraBe 14 . 18445 Nisdorf

Telefon +49-(0) 38 323 - 25 10 . Telefax +49-(0) 38 323 - 25 151
info@gut-nisdorf.de . www.gut-nisdorf.de
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Unser Leitbild ...

Lebensart im Einklang mit der Natur und der Umwelt in Mecklen-
burg-Vorpommern

...wo unter einem groBen Himmel wilde Blumen blihen und
die Wellen der Ostsee an sanfte Strande rollen, da sind wir
gern und laden Sie, liebe Géste, ein, uns zu besuchen auf einer
BIO-Erleben-Rundreise - einer Reise entlang der abwechslungs-
reichen, oft unberiihrten Ostseeklste hinein ins stille, maleri-
sche Binnenland.

Gesundheit und die Natur in unserem wunderschonen Land sind
fir uns die hochsten Giter. Mit beidem mdchten wir behutsam
umgehen. Eine umweltschonende und —schiitzende Lebensweise
ist also der Grundpfeiler unseres Konzepts.

Die Zutaten aller Speisen sind aus zertifiziert biologischem
Anbau - damit selbstverstandlich gentechnikfrei - und werden
frisch verarbeitet. Diese Qualitat wird regelméBig Uberprift
durch die zustdndigen Bio-Kontrollstellen.

Wir sind uns unserer Verantwortung gegentiber Umwelt und Kul-
tur bewusst und bemiihen uns, ékologisch vertretbare Produkte
und Dienstleistungen anzubieten. Okologische Kriterien stehen
dabei gleichberechtigt neben ékonomischen Uberlegungen.

Wir sorgen dafiir, dass Sie sich darauf verlassen kénnen -
MV tut gut!

mit Sicherheit genieBen



www.biohotels-mv.de



